Технологическая карта урока по физической культуре во 2 классе

Учитель: Панфилова Наталья Геннадьевна

Раздел: Подвижные игры

Тема урока: общая физическая подготовка «Мой дом – моя крепость»

Тип урока: комплексный образовательно – тренировочной направленности

Цель: создать условия для развития скоростно – силовых способностей учащихся

Задачи:

· Совершенствовать развитие скоростно – силовых способностей учащихся

· Развивать  игровую выносливость и быстроту двигательной реакции в играх

· Отработать навыки работы в группе, парах

· Воспитывать нравственно – патриотические качества 

Планируемые результаты:

Предметные результаты:

· Развитие скоростно – силовых способностей

· Укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических качеств, координационных способностей

Метапредметные результаты:

Познавательные УУД

· Осмысление техники выполнения заданий и упражнений;

· Умение осознанно и произвольно строить речевые высказывания в устной форме;

· Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений и заданий.

Регулятивные УУД

· Умение организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований безопасности;
· Умение выполнять задания в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений и заданий на основе полученных знаний и имеющегося опыта.

Коммуникативные УУД

· Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах, группах при выполнении заданий;

· Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять сдержанность, рассудительность;

· Умение выражать свои мысли в соответствии с задачами урока, владение специальной терминологией.

Личностные результаты:

· Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием;

· Формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально – нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, упорства в достижении цели.

Место проведения: спортзал №2

Дата проведения: 17.03.2015

Методы обучения: игровой, формирование умений и навыков по применению знаний на практике, анализа

Формы обучения: поточная, фронтальная, индивидуальная, парная, групповая

Инвентарь и оборудование: обручи, кубики двух цветов, набивные мячи, скакалка, скамейки, перекладина, карточки с заданиями, свисток.
Контроль: учителем, самоконтроль, взаимоконтроль

	Этап урока
	Содержание урока
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся
	УУД

	Организация начала урока
	Вход зал. 

Построение учащихся.
	Проверка готовности учащихся к уроку. 

Мотивация учащихся на изучение темы, психологическая организация внимания
	Организация обучающихся на урок. 

Приветствие учителя. 

Мотивация к активной деятельности 
	Умение проявлять дисциплинированность и внимание (Л.)

	Подготовительный
	Создание ситуации для самоопределения обучающихся и принятия ими цели урока.
	Подводит учащихся к осознанию темы, целей и задач урока.
	С помощью учителя формулируют цели и задачи урока; определяют границы знания и незнания

Планируют способы достижения намеченной цели.
	Умение самоопределиться к задачам урока и принять цель задания (Л.)

Умение определять собственную деятельность по достижению цели (Р.)

Умение осознанно и произвольно осуществлять высказывание в устной форме (П.)

	
	Бег, ходьба по залу с заданиями

- ходьба с постепенным увеличением скорости

- переход на бег

- медленный бег

- бег «змейкой»

- ходьба на пятках, носках

- упражнения на координацию 

Восстановление дыхания 
	Называет задания

Следит за дыханием и пульсом

Обращает внимание на ослабленных детей
	Выполняют бег и ходьбу по залу с соблюдением дистанции

Перестраиваются в две шеренги 
	Умение контролировать свои действия (Р.)


	
	ОРУ «Выбор»

1. Упражнения на мышцы шеи 

- вращение головой

- наклоны головы вперед, назад, вправо, влево

- повороты головы вправо, влево

2. Упражнения на мышцы рук

- рывки руками

- поднимание рук вперед, вверх, в стороны, вниз

- вращение рук вперед, назад

3. Упражнения на мышцы туловища

- повороты в стороны

- наклоны в стороны

- наклоны к полу

4. Упражнения на мышцы ног
- выпады

- махи ногами 

Приседание, Прыжки 

- на месте

- с поворотом
Восстановление дыхания
	Пояснят принцип работы в парах

Помогает организовать деятельность 

Обращает внимание на технику безопасности  и правильность выполнения упражнений
	Работают в парах. Самостоятельно выбирают задания для выполнения и выполняют их.

Делятся на две группы. Теперь они одна семья, которая готовится добывать сокровища для своей семьи.
	Умение организовывать деятельность в парах (Р.)

Умение распознавать и называть двигательное действие (П.)

Формирование бережного отношения к своему здоровью (Л.)

Умение самоопределяться с заданием и принять решение по его выполнению (Л., К)

Умение самостоятельно организовывать свою деятельность  (Л.)

	Основной
	Задания на развитие силовых качеств и выносливости. Работа в группах.

- передача набивного мяча в парах: над головой, под ногами, из стороны в сторону – 10 раз каждым способом

- прыжки через скакалку – 3х50 раз

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа – 3х10 (м); 3х8 (д)

- подтягивание на высокой перекладине – 5 (м) 10 (д)

- поднимание туловища из положения лежа – 20 раз

- работа с гантелями, поднимание их вверх через стороны – 30 раз
	Объясняет и показывает технику выполнения двигательных действий

Контролирует время выполнения заданий

Организует переход с одного задания на другое

Осуществляет страховку при выполнении упражнений на перекладине


	Выполняют задания в группах. Осуществляют взаимо -  и самоконтроль.

После выполнения каждого типа заданий, дети берут по два кубика – сокровища за свою работу.
	Умение организовывать работу в группах (Р.)

Умение корректировать свои действия в зависимости от  характера ошибок (Р.)

Умение проявлять дисциплинированность (Л.)

Умение активно включаться в коммуникацию со сверстниками на принципах уважения, взаимопомощи (К.)



	
	Игра «Принцесса, рыцарь и дракон»

Игра «Защита крепости»
	Объясняет правила игр

Обращает внимание на соблюдение техники безопасности 

Ориентирует на положительный психологический настрой в играх
	Разрабатывают тактику игры. 
Соблюдают правила

Следят за своими двигательными действиями
	Умение планировать, контролировать, оценивать свою деятельность (Р.)
Умение выдвигать предложения, согласовывать, принимать коллективное решение (К.)

Умение активно включаться в коммуникацию со сверстниками на принципах уважения, взаимопомощи и сопереживания (Л.К.)

	Заключительный
	Подведение итогов
Рефлексия.
	Помогает детям проанализировать прошедшее занятие

Актуализирует поставленные цели и задачи вначале урока

	Анализирую прошедшее занятие.

Оценивают работу своего коллектива, высказываю предположения о своих удачах и неудачах. 

Формируют самооценку.
	Умение дать самооценку коллективной и собственной деятельности (Л.)
Умение осознанно и произвольно осуществлять высказывание в устной форме (П.)

Умение применять полученные знания в организации и проведении досуга (Р.)


