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Образовательные программы и учебники 

 

№ 

п/п 

Программа Учебник 

Название  Автор  Издательство  Год издания  

1 Физическая 

культура 1 – 

11 классы  

 В.И. Лях М.: 

Просвещение 

2012 

2  Физическая 

культура 5 – 

7 классы 

В.И. Лях, 

А.А. 

Зданевич 

М.: 

Просвещение 

2012 

3  Физическая 

культура 8 – 

9 классы 

В.И. Лях, 

А.А. 

Зданевич 

М.: 

Просвещение 

2012 

4  Физическая 

культура 10 

– 11 классы 

В.И. Лях, 

А.А. 

Зданевич 

М.: 

Просвещение 

2012 

 

 

 

Количество учебных часов  

 

Курс «Физическая культура» изучается в 7 – 11 классе из расчета 3 часа в неделю. 

 

 1 четверть 2 четверть 3 четверть Год 

По учебному плану 27 21 30 102 

По программе 27 21 30 102 

К/работ     

Практических работ     

Уроков р/р     

Уроков внеклассного чтения     

Экскурсии      

 


