
 

Пояснительная записка 
к учебному плану муниципального образовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 3 г. Коряжмы» 

на  2016 - 2017 учебный год 

1.       Учебный план  МОУ «СОШ №3»  на 2016- 2017 учебный год состоит из 

следующих разделов:  

 учебный план для ступени начального общего образования;  

 учебный план для ступени основного общего образования (5-9 кл.); 

 учебный план для ступени среднего  общего образования.  

2. Нормативным основанием для разработки учебного плана является: 

 -  для 1-3 классов - приказ министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 

№373 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

- для 5-7 классов приказ министерства образования и науки РФ «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» от 08.04.2015г. № 1/15; 

- распоряжение министерства образования и науки Архангельской области от 

01.06.2012 №803 «Об утверждении базисного учебного плана для 

общеобразовательных учреждений Архангельской области»; 

- для 6-11 классов  - приказ министерства образования и науки РФ от 09.03.2004 

№1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования» (с изменениями и 

дополнениями);   

- для специальных (коррекционных) классов 7 вида - приказ министерства 

образования Российской Федерации от 10.04.2002 г. №29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов  специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений  для обучающихся, воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

- письмо министерства образования РФ от 18.09.02. № 29\2331- 6 «Об 

использовании Базисного учебного плана специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений РФ»; 

для всех - постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- приказ министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 №253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых  к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования на 2016-2017 учебный год»; 

3. Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и предметам.  

 



Учебный план для ступени начального общего образования: 

 

1. Учебный план МОУ «СОШ №3» обеспечивает решение важнейших 

целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью; 

- готовность к продолжению образования в основной школе. 

          2. На ступени начального общего образования реализуются УМК : 

«Школа России» - 1а,1б,2а,2б,2в,3а,3б,3в,4а 

 «Школа 2100» - 4б 

        3. Специфика образовательной деятельности  на ступени начального общего 

образования:  

-имеется  специальный  (коррекционный) класс 7 вида, далее СКК7 – 3в класс; 

        4. Режим работы МОУ «СОШ № 3» (в соответствии с Уставом МОУ «СОШ 

№ 3» и СанПин 2.4.2821-10) для 1–4  классов, в т.ч 

- начало учебного года – 1 сентября; 

- окончание учебного года – 30 мая; 

- продолжительность учебного года для 1-х классов – 33 учебные недели, для  2-

4  классов – 34 учебные  недели; 

- продолжительность учебной недели: 1-4-е классы – 5-дневная, специальный 

(коррекционный) класс седьмого вида  3в  – 6-дневная; 

- продолжительность уроков:  

В соответствии с СанПин для первоклассников предусмотрен ступенчатый 

режим обучения и динамическая пауза в середине учебного дня – 40 минут, 

устанавливаются в течение третьей четверти дополнительные 

каникулы(13.02.2017-19.02.2017) 

1 классы сентябрь-октябрь 3 урока по 35 минут, ноябрь-декабрь 4 урока по 35 

минут, январь-май 4 урока по 45 минут; 2-4-х классы – 45 минут. 

         5. Структура учебного плана: 

Учебный план МОУ «СОШ № 3» состоит из двух частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная 

часть учебного плана отражает содержание начального образования и 

представлена следующим образом: 
 

Предметные 

области 

Предметы Основные задачи реализации 

содержания 

 

 

Филология 

Русский язык;  

литературное 

чтение; 

иностранном 

языке 

Формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства 

России, о языке как основе национального 

самосознания. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, 



нравственных и этических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

Математика и 

информатика 

Математика, 

информатика 

Развитие математической речи, 

логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности. 

 

Обществознание и 

естествознание 

 

Окружающий 

мир 

Формирование уважительного отношения 

к семье, селу, городу, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, 

её современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нём. 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Воспитание способности  к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование 

начальных представлений о светской 

этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России. 

 

 

Технология 

 

 

Технология 

Формирование опыта как основы обучения 

и познания, осуществления поисково-

аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач 

с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов; 

формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной 

деятельности 

 

 

Физическая 

культура 

 

 

Физическая  

культура 

Укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. 

Формирование навыков  здорового и 

безопасного образа жизни. 

В целях обеспечения этнокультурных потребностей обучающихся  введён 

предмет «Морянка» во 4 классах в объёме 17 часов (интегрируется с 

предметным содержанием дисциплин, определённых базисным учебным 

планом). 

Согласно письму Министерства образования Российской Федерации от 20 

апреля 2001 г. № 408/13-13 «Рекомендации по организации обучения 

первоклассников в адаптационный период» в сентябре – октябре проводится 

ежедневно по три  урока. Остальное время заполняется целевыми прогулками, 

экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми.  

             Часы учебной нагрузки (8 недель по 1 уроку ежедневно) в 



адаптационный период планируются следующим образом: 16 уроков 

физкультуры и 24 нетрадиционных урока.  Они распределяются между разными 

предметами: последними уроками в течение сентября – октября проводятся 4 – 5 

экскурсий по окружающему миру; 3 – 4  - по изобразительному искусству; 4 – 6 -  

по  труду;  4 – 5  уроков театрализации по музыке и 6 – 7 уроков  - игр и 

экскурсий по математике. 

 

Для организации внеурочной деятельности разработана  модель внеурочной 

деятельности, которая ориентирована на образовательные запросы обучающихся 

и  родителей. Цель организации внеурочной деятельности: создание условий для 

развития, личностного роста и социализации  обучающихся, сохранения и 

укрепления их здоровья 

      Для 1-4-х классов в школе организованы кружки: «Умелые руки», 

театральный, «ЮИД», «Весёлый карандаш», «Ваши права», «Умка», «Хочу всё 

знать». 

 

Максимально допустимая учебная нагрузка в соответствии с СанПиНом: 

- при  6-дневной учебной неделе в СКК7   (3в) – 26 ч.  

- при 5-дневной учебной неделе в общеобразовательных класса -23 ч. 

 

 

          Учебный план для ступени основного общего образования: 

 

1. Основное общее образование - важная ступень обязательного образования 

в Российской Федерации. Её главной целью является достижение 

Направление внеурочной 

деятельности 

Реализация направления 

Духовно- нравственное  Проведение библиотечных часов, кружок «Стиль и 

этикет» 

 

Социальное 

Акци «Поздравь ветерана», проведение занятий по 

ППД, ОБЖ, проведение занятий по курсу «Полезные 

привычки», проведение занятий по курсу «Разговор о 

правильном питании». 

 

 

Общеинтеллектуальное 

Проведение занятий по курсу «Умники и умницы», 

кружки «Интеллектуальный для отличников», 

«Умники и умнички». Интеллектуальный клуб 

«Орешки», клуб «Интеллект+». Курс «Занимательная 

информатика». Участие в интеллектуальных 

конкурсах различного уровня. 

Спортивно- 

оздоровительное 

Взаимодействие с ДЮСШ (секции по дзюдо, 

плаванию, хоккею, футболу),  ДДТ (баскетбол), 

плавательный всеобуч, акция «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

 

Общекультурное 

 

Взаимодействие с учреждения культуры (посещение 

музеев, выставок, спектаклей и т.д), ДШИ 

(фортепианное отделение, танцевальное отделение). 

Подготовка и проведение тематических  вечеров.  



выпускниками уровня функциональной грамотности, необходимой в 

современном обществе, как по математическому и естественнонаучному, так 

и по социально-культурному направлениям.  

Задачи основного общего образования: 

 - подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору 

жизненного и профессионального пути; 

- формирование целостного представления о мире, основанное на 

приобретённых знаниях, умениях, навыках и способах деятельности; 

- приобретение опыта разнообразной деятельности (индивидуальной и 

коллективной), опыта познания и самопознания. 

 

2. На ступени основного общего образования 5а,б, 6а,б, 7а,б  классы обучаются 

по учебному плану ФГОС ОО. Учебная нагрузка учащихся при 6-дневной 

учебной неделе составляет 32 и 35 часов соответственно. С учётом запросов 

учащихся и их родителей (законных представителей) в соответствии с ПООП 

основного общего образования (вариант № 2 примерного недельного 

учебного плана – для общеобразовательных организаций, работающих по 6-

дневной учебной неделе) осуществляется преподавание в объёме 1 часа в 

неделю предметов  Информатика и ИКТ в целях преемственности обучения 

между I и II ступенями обучения и Введение в естественнонаучные 

дисциплины в целях пропедевтики обучения. За счёт часов части учебного 

плана, формируемого участниками образовательных отношений, кроме этих 

двух предметов, введён дополнительный час на преподавание предмета 

Русский язык по 6-часовой программе в 5 классе, по 2-часовой программе по 

географии в 6 классе, по  4-часовой программе по математике и 2-часовй 

программе по биологии в 7 классе. Оставшиеся часы этой части использованы 

для преподавания на параллелях факультативных курсов (5 класс 2, 7 класс -

2). 

3. На ступени основного общего образования 2 специальных (коррекционных) 

класса 7 вида (СКК7): 6в, 8в кл. Осуществляется обучение детей с 

ограниченными возможностями здоровья в форме индивидуального обучения 

на дому (1 чел. – 8в СКК). 

4.  Режим работы учреждения (в соответствии с Уставом учреждения и СанПиН  

2.4.2.2821-10)  для 5-9 классов, в т.ч.  

 начало учебного года – 01. 09. 2016г.; 

 окончание учебного года – 30.05. 2017 г.;  в  9-х классах в зависимости от 

сроков государственной итоговой  аттестации; 

 продолжительность учебного года в 5-8 классах - 34 недели  (в 9-х классах с 

учётом государственной итоговой  аттестации – 36 недель). 

 Продолжительность урока - 45 минут. 

5. Федеральный компонент учебного плана в соответствии с ФБУП представлен 

следующими учебными предметами: Русский язык, Литература, 

Иностранный язык, Математика,  Информатика и ИКТ, История, 

Обществознание, География, Природоведение, Физика, Химия, Биология,  

Искусство (Изобразительное искусство и Музыка), Технология, Основы 

безопасности жизнедеятельности, Физическая культура.  



      Учебный предмет Искусство  изучается как два учебных предмета 

Изобразительное искусство и Музыка с 5 по 8 классы по 4-часовым 

программам, что в соответствии с БУП общеобразовательных учреждений  

Архангельской области составляет 8 часов. В 9 классе часы на данный 

предмет отсутствуют, т.к. в 8 классе вместо 1 часа по плану проведено 2 за 

счёт компонента ОУ. 

5. Региональный компонент учебного плана представлен  предметом 

Черчение в 9 классе в объёме 1 часа в неделю, а также в рамках учебных 

предметов: Литература, Иностранный язык, История, Обществознание, 

География, Физика, Химия, Биология, Технология, Физическая культура в 

объёме 10 % учебного плана по каждому предмету. 

КОУ в 6в, 7-9 классах использован на: 

- преподавание предмета  Алгебра  в 7-9 классах по 4-часовой программе 

Мордковича А.Г.; 

- преподавание предмета Информатика и ИКТ с 5 по 7 класс по 1 часу в 

целях осуществления преемственности обучения; 

- преподавание факультативных курсов в СКК7 (3 курса в 6в, 4 курса в 8в кл.) 

в целях формирования способности к успешной социализации в обществе 

данного контингента учащихся; 

- преподавание элективных курсов в 9 классах в объёме 10 недельных часов: 

 в целях расширения знаний учащихся по отдельным предметам в 

объёме 5 часов; 

 в целях подготовки  к ОГЭ по предметам: русский язык, математика (по 

1 часу в каждом классе); 

 1 час отводится на преподавание городского элективного курса в 

рамках предпрофильной подготовки учащихся: 

 

№ 

п\п 

Название курса Кол-во 

часов 

Целесообразность 

1 Подготовка к ОГЭ по русскому языку 2 Систематизация знаний учащихся 

по русскому языку 

2 Подготовка к ОГЭ по математике 2 Систематизация знаний учащихся 

по математике 

3 Я - гражданин России 1  Формирование ценностных 

ориентаций личности подростка-

гражданина своего Отечества 

4 Решение эксперимертальных задач по 

химии 

1 Совершенствование навыков  

решения  задач по предмету 

5 Удивительный микромир 1 Углубление знаний учащихся о 

представителях живого мира 

6  

Основы культуры речи 

1 Осмысление и усвоение  основных 

понятий культуры речи, привитие 

навыков языковой культуры. 

7 Экология Архангельской области 1 Формирование экологического 

мышления школьников, 

экологически ответственного 

отношения к окружающей среде 

8 «Познакомимся с невидимкой» 1 Расширение знаний учащихся по 

теме «Магнитное поле» 

 



Групповая и коррекционная работа в СКК7 осуществляется в объёме 4 

недельных часов:  

- в 6в классе по 2 часа по предметам: русский язык, математика; 

и 8в классах по 1 часу на предметы: русский язык, математика;  

- в 8в классе по 1 часу на предметы: история, информатика 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка в соответствии с 

СанПиНом: 

- при  6-дневной учебной  неделе в 5- 7 кл, перешедших на ФГОС ОО (5а, 5б – 

32 ч.,  6а, 6б классах – 33 ч., 7а, 7б – 35 часов); в СКК7 (6в –  33 ч.,  8в – 36 ч.);  

- при 5-дневной учебной неделе в общеобразовательных классах  

 (8а, 8б – 33 часа). 

 

   Учебный план для ступени среднего общего образования: 

 

1. Среднее (полное) общее образование – завершающая ступень  общего 

образования, цель которой – обеспечение функциональной грамотности и 

социальной адаптации обучающихся, содействие их общественному и 

гражданскому самоопределению. 

Задачи среднего (полного) общего образования: 

- формирование  гражданской ответственности и правового самоопределения, 

духовности и культуры, самостоятельности, инициативности, способности к 

успешной социализации в обществе; 

- дифференциация обучения на основе гибкой системы профилей обучения  

старшеклассников; 

-  обеспечение обучающимся равных  возможностей для их последующего 

профессионального образования и профессиональной деятельности, в том    

числе с учётом реальных потребностей рынка труда. 

 

2. На ступени  среднего (полного) общего образования  в целях  создания 

условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников и 

обеспечения преемственности между общим и профессиональным 

образованием осуществляется профильное обучение. В 10 классе создана 

профильная  группа: естественнонаучная  (в рамках которой – медицинская 

группа);  химико-биологическая и информационно-технологическая в 11 

классе (при наличии в обоих классах групп с непрофильным  обучением). 

3. Режим работы учреждения (в соответствии с Уставом учреждения и СанПиН 

2.4.2.2821-10)  для 10-11 (12) классов, в т.ч.  

 начало учебного года – 01. 09.2016 г.; 

 окончание учебного года: в  10 классе – 30. 05. 2017 г., в 11 классе   

в зависимости от окончания государственной итоговой аттестации; 

 продолжительность учебного года: в 10 классе – 34 учебные недели, в 11 

классе  с учётом  государственной итоговой аттестации 36  учебных недель. 

Продолжительность уроков – 45 минут. 

4. Структура учебного плана 

Учебный план для ступени среднего (полного) общего образования построен 

на основе двухуровневого (базового и профильного) федерального 



компонента. Исходя из этого, учебные предметы представлены на базовом и 

профильном  уровне.  

          В соответствии с ФБУП обязательными для изучения на базовом уровне 

являются следующие учебные предметы федерального компонента 

(инвариантная часть): Русский язык, Литература, Иностранный язык, 

Математика,  Информатика и ИКТ, История, Обществознание, Физика, 

Химия, Биология, Основы безопасности жизнедеятельности, Физическая 

культура; 

-  в соответствии с ФБУП на базовом уровне по выбору учащихся изучаются 

базовые учебные предметы федерального компонента (вариативная часть): 

Информатика и ИКТ (10-11кл.), География (10-11кл.), Мировая 

художественная культура (11 кл.); 

- общеобразовательная группа осуществляет обучение на базовом уровне; 

- химико-биологическая  группа учащихся в 11 классе изучает на профильном 

уровне Биологию и Химию  в объёме 3 часов по каждому предмету; 

- информационно-технологическая группа учащихся 11 класса изучает на 

профильном уровне Математику в объёме 4 часов (добавлен 1 час на 

изучение предмета  Алгебра и начала анализа),  Информатику и ИКТ в 

объёме 4  часов (добавлены 3 часа); 

- естественнонаучная группа в 10 классе изучает на профильном уровне 

Биологию в объёме 3 часов,  Химию  в объёме 4 часов, Физику в объёме 5 

часов (за счёт уменьшения на 1 час учебных часов по предметам: 

Обществознание, Физическая культура) 

 

5. Региональный компонент представлен учебным предметом  Экономика, 

а также в рамках учебных предметов: Литература, Иностранный язык, 

История, Обществознание, География, Физика, Химия, Биология,  
Физическая культура в объёме 10 % учебного плана по предмету; 

- КОУ в 10-11 классах использован на обучение элективным учебным 

предметам, предусматривающим подготовку старшеклассников к ЕГЭ по 

русскому языку, математике, обществознанию (11 класс по 1 часу); 

Медицинский английский, Химия и медицина (медицинская группа в 10 

классе). Проектная и  исследовательская работа будет осуществляться в 

рамках элективных предметов. 

 

№ 

п\п 

Элективный 

учебный предмет 

класс кол-во 

часов 

Целесообразность 

1. Медицинский 

английский 

10 1 В рамках учебного плана 

медицинского профиля 

2. Химия и медицина 10 1 

3. Подготовка к ЕГЭ 

по русскому языку 

11 1 Систематизация знаний 

учащихся по русскому языку. 

4. Подготовка к ЕГЭ 

по математике 

11 1 Систематизация знаний 

учащихся по математике 

5. Подготовка к ЕГЭ 

по обществознанию 

11 1 Систематизация знаний 

учащихся по обществознанию 

 


